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心肺蘇生法  

 

心肺蘇生法の基本は、胸骨圧迫と人工呼吸です。胸骨圧迫だけでも、人工呼吸だけでも、何かを

するその勇気がお子さんの救命につながります。 

様子がおかしいと思ったら助けを呼んで、以下の心肺蘇生法の手順を開始しましょう。  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    （監修）日本小児呼吸器学会、日本小児救急医学会  

 

※消防機関等で応急処置の講習会が行われています。慣れておくと安心なので、参加してみましょう。  


